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Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности,  

оборудование помещений в соответствии с заявленными образовательными программами 

 

Номер 

строки 

Код (при наличии), наименование 

образовательной программы (профессии,  

специальности, должности служащего)  

Адрес места осуществления 

образовательной деятельности  

Наименования объектов, помещений  

с перечнем основного учебного оборудования  

 

1 2 3 4 

1. 

 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Лыжные гонки» 

 

 

 

623406, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Гоголя, д. 

44, 2 этаж (помещение по 

поэтажному плану № 14) 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Весы медицинские 

2. Гантели массивные от 0,5 до 5 кг 

3. Гантели переменной массы от 3 до 12 кг 

4. Доска информационная 

5. Зеркало настенное (0,6х2 м) 

6.  Мат гимнастический 

7. Мяч баскетбольный 

8. Мяч волейбольный 

9. Мяч футбольный 

10. Набивные мячи от 1 до 5 кг 

11. Палка гимнастическая 

12. Скакалка гимнастическая 

13. Стенка гимнастическая 

14. Эспандер лыжника 

Свердловская область, город 

Каменск-Уральский, в районе  

слияния реки Исеть и реки 

Каменка, сооружение с 

кадастровым номером 

66:45:0100093:16 

Лыжные трассы:  

1.Снегоход, укомплектованный приспособлением 

для прокладки лыжных трасс 

2. Термометр для измерения температуры снега 

3. Флажки для разметки лыжных трасс 

4. Держатель для утюга 

5. Измеритель скорости ветра 

6. Крепления лыжные 

7. Лыжероллеры 

8. Лыжи  гоночные 

9. Лыжные мази (на каждую температуру) 
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1 2 3 4 

10. Лыжные парафины (на каждую температуру) 

11. Накаточный инструмент с 3 роликами 

12. Палки для лыжных гонок 

13. Секундомер 

14. Скребок для обработки лыж 

15. Стол для подготовки лыж 

16. Стол опорный для подготовки лыж 

17. Утюг для смазки 

2. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Гребной спорт» 

623406, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Гоголя, д. 

44, 1 этаж (помещение по 

поэтажному плану № 6, 18) 

Тренировочный спортивный зал: 

1.Гребной бассейн на 6 мест 

2.Гимнастический зал. 

 

623406, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Гоголя, д. 

44, 1 этаж (помещение по 

поэтажному плану № 20) 

 

Тренажерный зал: 

1. Гантели 

2. Гимнастическая стенка 

3. Гири (4 кг, 8 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг) 

4. Гребной эргометр 

5. Гриф штанги 2200 мм хромированный 

6. Диски для штанги обрезиненные с ручкой (1,25 

кг, 2,5 кг, 5 кг, 20 кг, 25 кг) 

7. Мяч баскетбольный 

8. Мяч волейбольный 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 7 кг) 

10. Мяч футбольный 

12. Беговая дорожка 

13. Велотренажер 

14. Подставка (стойка) для дисков 

15. Подставка под гантели 

16. Рама для приседания 

17. Секундомер 

18. Скамья гимнастическая 

19. Скамья для жима лежа 
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20. Станок комбинированный (пресс, брусья, 

подтягивания) 

21. Стойка для грифа штанги 

22. Тренажер для мышц спины (верхняя и нижняя 

тяга) 

3. 623406, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Гоголя, д. 

44, 

1 этаж (помещение по поэтажному 

плану № 6) 

Канал для гребного спорта: 

1. Банка подвижная для распашных лодок 

академической гребли (различного исполнения и 

размера) 

2. Банка подвижная для парных лодок 

академической гребли (различного исполнения и 

размера) 

3. Кронштейн для распашных лодок 

академической гребли (различного исполнения и 

размера) 

4. Кронштейн для парных лодок академической 

гребли (различного исполнения и модификации) 

5. Подножка лодки для академической гребли 

(различного исполнения и модификации) 

6. Полозки для лодок академической гребли 

(различной длины) 

7. Вертлюг для распашных лодок академической 

гребли 

8. Вертлюг для парных лодок академической 

гребли 

9. Фиксатор вертлюга 

10. Каретка банки подвижной неригулируемая или 

регулируемая (различной ширины) 

11. Киль лодки для академической гребли 

(различного исполнения и размера) 

12. Колесо с подшипником каретки банки 

подвижной для академической гребли 
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13. Руль лодки для академической гребли 

(различного исполнения и модификации) 

14. Ось вертлюга для распашных лодок 

15. Ось вертлюга для парных лодок 

16. Лодка для академической гребли (одиночка 

тренировочная) 

17. Лодка для академической гребли (одиночка 

гоночная) 

18. Лодка для академической гребли (двойка 

парная гоночная) 

19. Лодка для академической гребли (двойка 

парная тренировочная) 

20. Лодка для академической гребли (четверка 

парная тренировочная) 

21. Лодка для академической гребли (четверка 

парная гоночная) 

22. Весла парные для народной гребли 

23. Шлюпка двойка с рулевым для народной 

гребли 

24. Шлюпка одиночка для народной гребли 

25. Весла парные для академической гребли 

26. Весла распашные для академической гребли 

4. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Шахматы» 

623428, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Крылова, 

15 «а», 1 этаж, нежилое помещение 

с кадастровым номером 

66:45:0000000:10102 

Игровой зал: 

1. Доска шахматная демонстрационная с 

фигурами демонстрационными 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными 

3. Интерактивный комплект (мультимедийный 

проектор, компьютер, экран, специальное 

программное обеспечение для вида спорта 

шахматы) 

4. Секундомер 

5. Стол шахматный 

6. Стулья 
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7. Часы шахматные 

Тренировочный зал: 

1.Мат гимнастический 

2.Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 

3.Турник навесной для гимнастической стенки 

623426, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский ул. 

Механизаторов, 72, 

1 этаж, нежилое помещение с 

кадастровым номером 

66:45:0100353:3177 

Игровой зал: 

1. Доска шахматная демонстрационная с 

фигурами демонстрационными 

2. Доска шахматная с фигурами шахматными 

3. Интерактивный комплект (мультимедийный 

проектор, компьютер, экран, специальное 

программное обеспечение для вида спорта 

шахматы) 

4. Секундомер 

5. Стол шахматный 

6. Стулья 

7. Часы шахматные 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Мат гимнастический 

2. Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 

3. Турник навесной для гимнастической стенки 

5. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Фигурное катание на коньках» 

623402, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Ленина, 7  

1 этаж, (помещение по поэтажному 

плану № 55) 

Площадка для фигурного катания на коньках: 

1. Инвентарь для заливки и уборки льда 

2. Ледоуборочная машина 

3. Фишка для разметки ледовой площадки 

623402, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Ленина, 7  

2 этаж, (помещение по поэтажному 

плану № 63) 

 

Зал хореографии: 

1. Зеркало настенное (12х2м) 

2. Музыкальный проигрыватель (переносной) 

3. Обруч гимнастический 

4. Перекладина гимнастическая 

5. Полусфера гимнастическая 

6. Скакалка гимнастическая 
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7. Скамья гимнастическая 

8. Станок хореографический 

9. Степ для фитнеса 

623402, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Ленина, 7  

2 этаж, (помещение по поэтажному 

плану № 75) 

 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Гантели переменной массы 

2. Лонжа переносная 

3. Лонжа стационарная 

4. Мат гимнастический 

5. Мини-батут 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 3 кг) 

7. Мяч волейбольный 

8. Мяч футбольный 

9. Мяч теннисный 

10. Эспандер 

6. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Хоккей» 

623402, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Ленина, 7  

1 этаж (помещение по поэтажному 

плану № 55) 

Хоккейный корт: 

1. Ледоуборочная машина 

2. Фишка для разметки ледовой площадки 

3. Ворота для хоккея 

4. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) 

5. Шайба 

 

623402, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Ленина, 7, 

2 этаж (помещение по поэтажному 

плану № 75) 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Мат гимнастический 

2. Мяч баскетбольный 

3. Мяч волейбольный 

4. Мяч гандбольный 

5. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) 

6. Мяч Футбольный 

7. Скамья гимнастическая 

8. Стенка гимнастическая 

7. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Пауэрлифтинг» 

623409, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Белинского, 22, 1 этаж, 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Брусья навесные на гимнастическую стенку 

2. Весы электронные 
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(помещение по поэтажному плану 

№ 15) 

3. Гантели разборные (переменной  массы) 

от 3 до 50 кг 

4. Гири спортивные (8, 10, 16, 24, 32 кг) 

5. Дорожка беговая электромеханическая 

6. Зеркало (0,6 х 2 м) 

7. Магнезница 

8. Музыкальный центр 

9. Стенка гимнастическая 

10. Турник навесной на гимнастическую стенку 

623409, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Белинского, 22, 1 этаж,  

(помещение по поэтажному плану 

№ 16) 

Тренажерный зал: 

1. Плинты (подставки 5, 10, 20, 30 см) 

2. Подъемник для штанги 

3. Помост для пауэрлифтингу (3х3 м) 

4. Секундомер 

5. Силовая рама 

6. Скамейка гимнастическая 

7. Скамья домкратная для жима лежа 

8. Скамья с регулируемым углом наклона 

9. Стойка домкратная для пауэрлифтинга со 

скамьей (для приседания) 

10. Стойка под гантели 

11. Стойка под грифы 

12. Стойка под диски 

13. Тренажер для мышц живота 

14. Тренажер для мышц ног 

15. Тренажер для мышц спины 

16.Тренажер для наклонов лежа (гиперэкстензий) 

17. Гриф штанги для пауэрлифтинга с набором 

дисков (350 кг) 

8. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Настольный теннис» 

623409, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Белинского, 22 (помещение по 

поэтажному плану № 15) 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Возвратная доска 

2. Корзина для сбора мячей 

3. Мяч для настольного тенниса 
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4. Ракетка для настольного тенниса 

5. Теннисный стол с сеткой 

6. Тренажер для настольного тенниса 

623409, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 

Белинского, 22 (помещение по 

поэтажному плану № 16) 

Тренажерный зал: 

1. Гантели переменной массы от 1,5 до 10 кг 

2. Координационная лестница для бега 

3. Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 

4. Перекладина гимнастическая 

5. Полусферы 

6. Скамейка гимнастическая 

7. Скакалка 

8. Стенка гимнастическая 

9. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Кикбоксинг» 

623408, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, ул. 4-й 

Пятилетки, 29, 1 этаж, нежилое 

помещение с кадастровым 

номером 66:45:0000000:9769 

  

Тренировочный спортивный зал: 

1. Груша на растяжках (вертикальная) 

2. Зеркало настенное (1,6х2 м) 

3. Канат-резинка (эспандер) 

4. Лапы боксерские 

5. Лапы-ракетки 

6. Макивара 

7. Манекен водоналивной 

8. Мешок боксерский 

9. Мешок кикбоксерский (малый, средний, 

большой) 

10. Мяч баскетбольный 

11. Мяч волейбольный 

12. Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг 

13. Напольное покрытие татами (будо-мат) 

14. Подушка кикбоксерская настенная 

15. Ринг боксерский 

Тренажерный зал: 

1. Брусья навесные на гимнастическую стенку 

2. Дорожка беговая (электрическая) 

3. Скакалка гимнастическая 



9 

 

1 2 3 4 

4. Скамейка  гимнастическая 

5. Стенка гимнастическая 

6. Турник навесной на гимнастическую стенку 

7. Утяжелитель для ног (1, 2, 3, 5 кг) 

8. Утяжелитель для рук (2,5 кг) 
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 Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности, 

оборудование помещений в соответствии с заявленными образовательными программами 

 

Номер 

строки 

Код (при наличии), наименование 

образовательной программы (профессии,  

специальности, должности служащего)  

Адрес места осуществления 

образовательной деятельности  

Наименования объектов, помещений  

с перечнем основного учебного оборудования  

 

1 2 3 4 

1. 

 
Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Тяжелая атлетика» 

623418, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Мичурина, 

д.18, 1 этаж, нежилое помещение с 

кадастровым номером 

66:45:0100086:896 

Тренировочный спортивный зал: 
1. Бокс плиометрический мягкий (различной 

высоты) 

2. Весы электронные (до 200 кг) 

3. Возвышение для помоста (подставка под ноги) 

4. Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 

5. Гири спортивные (8 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг) 

6. Гриф тяжелоатлетический 5 кг. 

7. Гриф тяжелоатлетический  (10 кг) 

8. Гриф тяжелоатлетический (15 кг) 

9. Гриф тяжелоатлетический (20 кг) 

10. Диск тяжелоатлетический 2,5 кг (диаметр 45 см) 

11. Диск тяжелоатлетический 5 кг (диаметр 45 см) 

12. Диск тяжелоатлетический 0,5 кг (диаметр 9,7 см-

13,7 см) 

13. Диск тяжелоатлетический 1 кг (диаметр 11,8-16 

см) 

14. Диск тяжелоатлетический 1,5 кг (диаметр 13,9-

17,5 см) 

15. Диск тяжелоатлетический 2 кг (диаметр 15,5-19 

см) 

16. Диск тяжелоатлетический 2,5 кг (диаметр 19-22 

см) 

17. Диск тяжелоатлетический 5 кг (диаметр 23-26 

см) 

18. Диск тяжелоатлетический 10 кг (диаметр 45 см) 

19. Диск тяжелоатлетический 15 кг (диаметр 45 см) 
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20. Диск тяжелоатлетический 20 кг (диаметр 45 см) 

21. Диск тяжелоатлетический 25 кг (диаметр 45 см) 

22. Замки для тяжелоатлетического грифа (по 2,5 кг) 

23. Магнезия 

24. Мат гимнастический 

25. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5) 

26. Плинты для штангистов (разной высоты) 

27.Помост тяжелоатлетический тренировочный 

28. Скамейка гимнастическая 

29. Скамья атлетическая (регулируемая) 

30.Стеллаж для хранения гантелей 

31. Стеллаж для хранения дисков и грифов 

32. Фиксаторы для тяжелоатлетического грифа 

  623418, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Мичурина, 

д.18, 1 этаж, нежилое помещение с 

кадастровым номером 

66:45:0100086:897 

Тренажёрный зал: 
1. Стойки для приседания со штангой 

2. Тренажер для развития мышц живота 

3. Тренажер для развития мышц ног 

4. Тренажер для развития мышц спины 

5. Тренажер для наклонов (гиперэкстензия) 

6. Тренажер "Рама для приседаний" 

7. Тренажер грузоблочный бицепс-квадрицепс 

бедра регулируемый. 

8. Кроссовер на базе блочной рамы. 

9. Тренажер "Жим ногами". 

2.  Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта «Джиу-

джитсу» 

623430, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, б-р 

Комсомольский, д.69, 1 этаж, 

нежилое помещение с кадастровым 

номером 66:45:0200168:2379 

Спортивный зал: 

1. Напольное покрытие татами 

2. Весы напольные 

3. Гонг 

4. Доска информационная 

5. Зеркало (2х3 м) 

6. Канат 

7. Лапы боксерские 

8. Лонжа страховочная универсальная 

9. Манекены тренировочные для борьбы (разного 
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веса) 

10. Маты гимнастические поролоновые 

11. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 10 кг) 

12. Мяч баскетбольный 

13. Мяч футбольный 

14. Макет ножа 

15. Палка резиновая для тренировочных занятий 

16. Перекладина гимнастическая 

17. Скакалка гимнастическая 

18. Скамейка гимнастическая 

19. Стенка гимнастическая 

20. Турник навесной на гимнастическую стенку 

21. Эспандер плечевой резиновый 

  623406, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Гоголя, д. 

44, 1 этаж (помещение по 

поэтажному плану № 20) 

 

Тренажерный зал: 

1. Гантели 

2. Гимнастическая стенка 

3. Гири (4 кг, 8 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг) 

4. Гребной эргометр 

5. Гриф штанги 2200 мм хромированный 

6. Диски для штанги обрезиненные с ручкой (1,25 

кг, 2,5 кг, 5 кг, 20 кг, 25 кг) 

7. Мяч баскетбольный 

8. Мяч волейбольный 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 7 кг) 

10. Мяч футбольный 

12. Беговая дорожка 

13. Велотренажер 

14. Подставка (стойка) для дисков 

15. Подставка под гантели 

16. Рама для приседания 

17. Секундомер 

18. Скамья гимнастическая 

19. Скамья для жима лежа 
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20. Станок комбинированный (пресс, брусья, 

подтягивания) 

21. Стойка для грифа штанги 

22. Тренажер для мышц спины (верхняя и нижняя 

тяга) 

3. Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Сноуборд» 

Свердловская область, г. Каменск-

Уральский, в районе Горы 

Богатырёк, 

сооружение с кадастровым 

номером 66:45:0000000:24868 

(Спортивная площадка 

«Богатырёк») 

Трасса для вида спорта «сноуборд» 

1.Снегоуплатнительная машина с комплектом 

приспособлений для прокладки трасс для вида 

спорта «сноуборд». 

2.Канат с флажками для ограждения трасс. 

3. Крепления для сноуборда. 

4. Сани спасательные. 

5. Сноуборд. 

6. Ботинки для сноуборда. 

  623418, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Мичурина, 

д.18, 1 этаж, нежилое помещение с 

кадастровым номером 

66:45:0100086:896 

Тренировочный спортивный зал: 
1. Бокс плиометрический мягкий (различной 

высоты) 

2. Весы электронные (до 200 кг) 

3. Возвышение для помоста (подставка под ноги) 

4. Гантели переменной массы (от 3 до 12 кг) 

5. Гири спортивные (8 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг) 

6. Гриф тяжелоатлетический 5 кг. 

7. Гриф тяжелоатлетический  (10 кг) 

8. Гриф тяжелоатлетический (15 кг) 

9. Гриф тяжелоатлетический (20 кг) 

10. Диск тяжелоатлетический 2,5 кг (диаметр 45 см) 

11. Диск тяжелоатлетический 5 кг (диаметр 45 см) 

12. Диск тяжелоатлетический 0,5 кг (диаметр 9,7 см-

13,7 см) 

13. Диск тяжелоатлетический 1 кг (диаметр 11,8-16 

см) 

14. Диск тяжелоатлетический 1,5 кг (диаметр 13,9-

17,5 см) 

15. Диск тяжелоатлетический 2 кг (диаметр 15,5-19 
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см) 

16. Диск тяжелоатлетический 2,5 кг (диаметр 19-22 

см) 

17. Диск тяжелоатлетический 5 кг (диаметр 23-26 

см) 

18. Диск тяжелоатлетический 10 кг (диаметр 45 см) 

19. Диск тяжелоатлетический 15 кг (диаметр 45 см) 

20. Диск тяжелоатлетический 20 кг (диаметр 45 см) 

21. Диск тяжелоатлетический 25 кг (диаметр 45 см) 

22. Замки для тяжелоатлетического грифа (по 2,5 кг) 

23. Магнезия 

24. Мат гимнастический 

25. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5) 

26. Плинты для штангистов (разной высоты) 

27.Помост тяжелоатлетический тренировочный 

28. Скамейка гимнастическая 

29. Скамья атлетическая (регулируемая) 

30.Стеллаж для хранения гантелей 

31. Стеллаж для хранения дисков и грифов 

32. Фиксаторы для тяжелоатлетического грифа 

   Тренажёрный зал: 
1. Стойки для приседания со штангой 

2. Тренажер для развития мышц живота 

3. Тренажер для развития мышц ног 

4. Тренажер для развития мышц спины 

5. Тренажер для наклонов (гиперэкстензия) 

6. Тренажер "Рама для приседаний" 

7. Тренажер грузоблочный бицепс-квадрицепс 

бедра регулируемый. 

8. Кроссовер на базе блочной рамы. 

9. Тренажер "Жим ногами". 
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 Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности,  

оборудование помещений в соответствии с заявленными образовательными программами 

 

Номер 

строки 

Код (при наличии), наименование 

образовательной программы (профессии,  

специальности, должности служащего)  

Адрес места осуществления 

образовательной деятельности  

Наименования объектов, помещений  

с перечнем основного учебного оборудования  

 

1 2 3 4 

1. 

 
Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Лыжные гонки» 
 

623400, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. 

Мусоргского, д.5а 

Тренировочный спортивный зал: 

1. Весы медицинские 

2. Гантели массивные от 0,5 до 5 кг 

3. Гантели переменной массы от 3 до 12 кг 

4. Доска информационная 

5. Зеркало настенное (0,6х2 м) 

6.  Мат гимнастический 

7. Мяч баскетбольный 

8. Мяч волейбольный 

9. Мяч футбольный 

10. Набивные мячи от 1 до 5 кг 

11. Палка гимнастическая 

12. Скакалка гимнастическая 

13. Стенка гимнастическая 

14. Эспандер лыжника 

  Свердловская область, город 

Каменск-Уральский, в районе  

слияния реки Исеть и реки 

Каменка, сооружение с 

кадастровым номером 

66:45:0100093:16 

Лыжные трассы:  

1.Снегоход, укомплектованный приспособлением 

для прокладки лыжных трасс 

2. Термометр для измерения температуры снега 

3. Флажки для разметки лыжных трасс 

4. Держатель для утюга 

5. Измеритель скорости ветра 

6. Крепления лыжные 

7. Лыжероллеры 

8. Лыжи  гоночные 

9. Лыжные мази (на каждую температуру) 
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10. Лыжные парафины (на каждую температуру) 

11. Накаточный инструмент с 3 роликами 

12. Палки для лыжных гонок 

13. Секундомер 

14. Скребок для обработки лыж 

15. Стол для подготовки лыж 

16. Стол опорный для подготовки лыж 

17. Утюг для смазки 

  623406, Свердловская область, г. 

Каменск-Уральский, ул. Гоголя, д. 

44, 1 этаж (помещение по 

поэтажному плану № 20) 

 

Тренажерный зал: 

1. Гантели 

2. Гимнастическая стенка 

3. Гири (4 кг, 8 кг, 16 кг, 24 кг, 32 кг) 

4. Гребной эргометр 

5. Гриф штанги 2200 мм хромированный 

6. Диски для штанги обрезиненные с ручкой (1,25 

кг, 2,5 кг, 5 кг, 20 кг, 25 кг) 

7. Мяч баскетбольный 

8. Мяч волейбольный 

9. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 7 кг) 

10. Мяч футбольный 

12. Беговая дорожка 

13. Велотренажер 

14. Подставка (стойка) для дисков 

15. Подставка под гантели 

16. Рама для приседания 

17. Секундомер 

18. Скамья гимнастическая 

19. Скамья для жима лежа 

20. Станок комбинированный (пресс, брусья, 

подтягивания) 

21. Стойка для грифа штанги 

22. Тренажер для мышц спины (верхняя и нижняя 

тяга) 
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